Pravention und Sport

Gesundheitssport ist ein wichtiger Baustein in
unserem Therapiekonzept. Im ersten Gesprach

mit Inrem personlichen Trainer besprechen Sie

lhre Ziele. Gemeinsam erstellen wir Ihren
individuellen Trainingsplan aus unseren vielfaltigen
TDVAktiv Angeboten: von Rehasport (Rehasport am
Mops e.V.) Uber zertifizierte Praventionskurse,

bis hin zu Trainingsmdglichkeiten an verschiedenen
Geraten. Profitieren Sie auch von unseren
verschiedenen Angeboten flr das Bewegungsbad.

Egal, woflr Sie sich entscheiden, Sie trainieren
stets unter der Betreuung unseres professionellen
Therapeutenteams, bestehend aus Sportwissen-
schaftlern und Physiotherapeuten.

Die aktuellen Kurse und weitere Informationen
finden Sie auf unserer Homepage.

- Pravention nach §20

- Aktivkurse aus dem Praventionsangebot
- Agua Fit Kurse

- Geratetraining.

Ihr Therapiezentrum Orthopadische Klinik fiihrt
Behandlungen auf Heilmittelverordnungen, Rezepte
der gesetzlichen und privaten Krankenversicherung
sowie der Berufsgenossenschaft durch.

Lassen Sie sich gerne von uns beraten.
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lhr Weg zu uns:

Die Therapiedienste Volmarstein GmbH (TDV) bietet mit
ihrem Therapiezentrum in den Raumlichkeiten der Ortho-
padischen Klinik Volmarstein ihre Dienstleistungen an.
Besuchen Sie uns vor Ort. Sie sind herzlich willkommen.

Therapiezentrum Orthopadische Klinik

Lothar-Gau-Str. 11 - 58300 Wetter

Leitung: Philipp Zaydowicz
Telefon 02335/6394900 - Telefax 02335/6394909
tzo@esv.de - www.tzo-volmarstein.de

T20 301-0117

Ein Unternehmen der Evangelischen Stiftung Volmarstein
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Forderung behinderter Menschen




Ambulante Rehabilitation

Ihre Ambulante Rehabilitation wird durch den
Sozialdienst des behandelnden Krankenhauses
oder durch einen niedergelassenen Arzt beantragt.

Ziel ist es, Ihre nachhaltige Genesung zu erreichen.
Fur den bestmoglichen Heilungserfolg arbeitet unser
interdisziplindres Team aus Arzten und Therapeuten.

Unser Therapiezentrum ist fir Sie nach den modernsten
Gesichtspunkten eingerichtet. Die Dauer der Reha
betragt in der Regel zwischen 15 und 20 Tagen.

Taglich trainieren Sie vier bis sechs Stunden.

Ihr Mittagessen servieren wir Ihnen in unserer Cafeteria.
Zudem steht Ihnen unser hauseigener Fahrdienst
kostenlos zur Verflgung.

Sie erhalten einen individuellen Therapieplan
aus den Bereichen:

- Krankengymnastik Einzeltherapie
- Gruppentherapie

- Medizinische Trainingstherapie

- Physikalische Therapie

- Ergotherapie

- Bewegungsbad

- Patientenschulungen

- Psychologische Betreuung

- Ernadhrungsberatung

Praxis fur Physiotherapie

lhre Physiotherapie orientiert sich an den Beschwerden
und Aktiveinschrankungen des Patienten.

Unser gemeinsames Ziel ist es, lhre bestmogliche
Beweglichkeit und Belastbarkeit zu erlangen.

Nach jeder Operation oder anderer Erkrankung ist
es wichtig, dass das erforderliche Therapieprogramm
schnellstmdéglich beginnt.

Unser erfahrenes und nach den neuesten Erkenntnissen
weitergebildetes Team bietet ein vielfaltiges Angebot
der verschiedensten Behandlungstechniken, die nach
Vorgabe Ihres betreuenden Arztes individuell fur Sie
zusammengestellt werden.

Profitieren Sie von folgenden Leistungen:

- Krankengymnastik, Manuelle Therapie

- PNF, Bobath, Vojta

- Physikalische Therapieformen

- Lymphdrainage

- Bewegungsbad

- Triggerpunkt-Therapie

- Krankengymnastik am Gerat (KGG)

- Heilmittelkombinationen (D 1/EAP)

- therapeutische Férderung behinderter Menschen

Praxis fiir Ergotherapie

lhre Ergotherapie behandelt Patienten mit Stérungen
der Motorik, Ausdauer, Wahrnehmung, Sensorik
und Hirnleistung. lhre Behandlung beinhaltet eine
Beratung und ein Training in lebenspraktischen
Alltagssituationen in enger Zusammenarbeit mit
unserem Hilfsmittelkompetenzzentrum Volmarstein.

Profitieren Sie von folgenden Leistungen:

- Handtherapie

- Individueller Schienenbau

- Gedachtnis- und Konzentrationstraining

- Hausbesuche

- Hilfsmittelberatung

- therapeutische Férderung behinderter Menschen

Praxis fiir Logopadie

lhre Praxis fir Logopéadie behandelt Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene aller Altersklassen mit Sprach-,
Sprech-, Stimm-, H6r- und Schluckstérungen:
- Artikulationsstérung
- Sprachentwicklungsverzdgerung
- Sprachstérung bei neurologischen Erkrankungen
- Beeintrachtigung der Mundmotorik
- Stottern, Poltern
- Verarbeitungsstérung des Horens
- Kommunikationsstérung aufgrund geistiger
oder korperlicher Behinderungen




